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Chapter 5 – परिवर्तन – Answer Sheet 

1. Multiple-Choice Questions (MCQs) 

 

1. (b) आदत ों में बदलाव 

2. (c) बचे्च का 

3. (b) स्वयों में सुधार करना 

4. (c) स्वयों क  बदल , सोंसार बदलेगा 

5. (c) आत्मननयोंत्रण 

 

2. Fill in the Blanks (रिक्त स्थान भरिए) 

 

1. कहानी पररवततन में पररवततन का आरोंभ   स्वयों   से करने की बात कही गई है। 

2. लेखक ने बताया है नक व्यक्ति क  सबसे पहले अपनी   आदत ों   क  सुधारना चानहए। 

3. पररवततन तभी सोंभव है जब मनुष्य अपने   द ष ों   क  पहचाने। 

4. छ टे-छ टे सुधार नमलकर बडे   पररवततन   का रूप लेते हैं। 

5. कहानी नसखाती है नक हमें अपनी स च में   सकारात्मकता   लाना चानहए। 

 

3. True / False (सही / गलर्) 

 

1. कहानी में बताया गया है नक पररवततन केवल दूसर ों में नकया जा सकता है। — गलत 

2. पररवततन की शुरुआत स्वयों क  बदलने से ह ती है। — सही 

3. अपने द ष ों क  पहचानना उन्ननत का मागत है। — सही 

4. लेखक का मानना है नक पररवततन असोंभव है। — गलत 

5. सकारात्मक स च से व्यवहार में पररवततन आता है। — सही 

 



4. Match the Following (मिलान कीमिए) 

 

(a) पररवततन — (iii) स्वयों से आरोंभ ह ता है 

(b) द ष पहचानना — (iv) सुधार की पहली सीढी 

(c) सकारात्मक स च — (ii) व्यवहार क  प्रभानवत करता है 

(d) आदतें — (i) आत्मसुधार की प्रनिया 

 

5. Short Answer Questions (लघु उत्तिीय प्रश्न) 

 

1. कहानी का मुख्य सोंदेश है नक पररवततन की शुरुआत स्वयों से करनी चानहए। 

2. लेखक मानता है नक जब व्यक्ति स्वयों बदलेगा तभी समाज में पररवततन आएगा। 

3. द ष पहचानने से व्यक्ति स्वयों क  सुधार सकता है और आगे बढ सकता है। 

4. सकारात्मक स च से व्यक्ति का व्यवहार अच्छा ह ता है और सोंबोंध सुधरते हैं। 

5. कहानी के अनुसार पररवततन कनिन नही ों है, यनद व्यक्ति ईमानदारी से प्रयास करे। 


