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Chapter 2: स्वयॊ का ननमााण (ऱेख) - Worksheet 
 

1. Multiple-Choice Questions (MCQs) 

सही ववकल्ऩ चनुनए— 

1. ‘स्वयॊ का ननमााण’ का मखु्य सॊदेश क्या है? 

(a) दसूयों की नकर कयना 
(b) अऩने अच्छे गुणों को अऩनाना 
(c) केवर ऩढाई कयना 
(d) खेरकूद भें आग ेफढना 

2. ऱेख के अनसुार समाज ककससे बनता है? 

(a) वस्तुओॊ से 

(b) केवर ननमभों से 

(c) व्मक्ततमों से 

(d) ऩसु्तकों से 

3. स्वयॊ को बेहतर बनाने के लऱए ऩहऱा कदम क्या होना चाहहए? 

(a) दसूयों की त्रटुिमाॉ ढूॉढना 
(b) अऩने दोषों को दयू कयना 
(c) ककसी ऩय ननबभय यहना 
(d) बफना प्रमास के सपरता ऩाना 

4. ऱेख में बौद्ध दृष्ाॊत के अनसुार कौन-सी शक्क्त व्यक्क्त को ऊॉ चा उठाती है? 

(a) क्रोध 

(b) रोब 

(c) अच्छे गुण 

(d) ईर्षमाभ 



5. व्यक्क्त के स्वभाव को बदऱने का सबसे प्रभावी तरीका क्या है? 

(a) केवर सोचत ेयहना 
(b) अऩने व्मवहाय को सही कयना 
(c) दसूयों की आरोचना कयना 
(d) अऩने दोषों को नछऩाना 

 

2. Fill in the Blanks (ररक्त स्थान भररए) 

1. रेख के अनसुाय भनरु्षम एक __________ प्राणी है। 
2. स्वमॊ के ननभाभण भें सफसे ज़रूयी है अऩने __________ को दयू कयना। 
3. फौद्ध कथा के अनसुाय व्मक्तत को अऩने __________ को अऩनाना चाटहए। 
4. सभाज का ननभाभण व्मक्तत से होता है, औय व्मक्तत का ननभाभण उसके __________ 

से होता है। 
5. स्वत् ननभाभण के लरए व्मक्तत को अऩने जीवन भें __________ अऩनाना चाटहए। 

 

3. True / False (सही / गऱत लऱखखए) 

1. ( ) व्मक्तत के दोषों का उसके जीवन ऩय कोई प्रबाव नहीॊ ऩड़ता। 
2. ( ) सभाज तबी अच्छा फन सकता है जफ व्मक्तत स्वमॊ अच्छा फने। 
3. ( ) रेख भें फतामा गमा है कक दोषों को कभ कयना एक ननयॊतय प्रकक्रमा है। 
4. ( ) अच्छे गुण हभाये व्मक्ततत्व को औय फेहतय फनात ेहैं। 
5. ( ) स्वमॊ का ननभाभण केवर फाहयी टदखाव ेऩय ननबभय कयता है। 

 

 

 



4. Match the Following (लमऱान कीक्जए) 

स्तॊभ A     स्तॊभ B 

(a) सभाज                       (i) दोष दयू कयना 
(b) व्मक्तत                       (ii) गुण औय अवगणु का भेर 

(c) अच्छे गुण                       (iii) व्मक्ततमों से फनता है 

(d) स्वमॊ का ननभाभण                       (iv) जीवन को शे्रर्षठ फनात ेहैं 
 

5. Short Answer Questions (ऱघु उत्तरीय प्रश्न) 

1. ‘स्वमॊ का ननभाभण’ से रेख हभें तमा लिऺा देता है? 

2. व्मक्तत को अऩने ककन-ककन दोषों को दयू कयने का प्रमास कयना चाटहए? 

3. सभाज औय व्मक्तत के सॊफॊध को रेखक ने कैसे सभझामा है? 

4. रेख भें फताए गए फौद्ध दृर्षिाॊत से आऩको तमा प्रेयणा लभरती है? 

5. स्वमॊ को सधुायने के लरए ककन आदतों को अऩनाना आवश्मक है? 

 


