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अध्याय 5 : पररवर्तन- Worksheet 
 

1. Multiple-Choice Questions (MCQs) 

सही ववकल्प चनुनए— 

1. कहानी पररवर्तन में मखु्य रूप से ककस बार् पर ज़ोर दिया गया है? 

(a) खेऱकूद 

(b) आदतों में बदऱाव 

(c) दॊड देना 
(d) प्रततयोगगता 

2. कहानी में ककसका व्यवहार बिऱने की आवश्यकर्ा महससू की जार्ी है? 

(a) शिऺक का 
(b) पऩता का 
(c) बच्चे का 
(d) ऩडोसी का 

3. पररवर्तन ऱान ेका सबसे पहऱा किम क्या माना गया है? 

(a) दसूरों की गऱततयाॉ तनकाऱना 
(b) स्वयॊ में सधुार करना 
(c) कठोर सजा देना 
(d) काम टाऱना 

4. कहानी का मखु्य संिेश क्या है? 

(a) दसूरों ऩर तनर्भर रहना 
(b) ककसी को दोष न देना 
(c) स्वयॊ को बदऱो, सॊसार बदऱेगा 
(d) ऩररवतभन असॊर्व है 



5. ककस गुण के कारण व्यक्क्र् जीवन में आगे बढ़र्ा है? 

(a) क्रोध 

(b) जजद 

(c) आत्मतनयॊत्रण 

(d) दसूरों को दोष देना 

 

2. Fill in the Blanks (ररक्र् स्थान भररए) 

1. कहानी ऩररवतभन में ऩररवतभन का आरॊर् __________ से करन ेकी बात कही गई है। 
2. ऱेखक ने बताया है कक व्यजतत को सबसे ऩहऱे अऩनी __________ को सधुारना 

चाहहए। 
3. ऩररवतभन तर्ी सॊर्व है जब मनषु्य अऩने __________ को ऩहचाने। 
4. छोटे-छोटे सधुार शमऱकर बड े__________ का रूऩ ऱेते हैं। 
5. कहानी शसखाती है कक हमें अऩनी सोच में __________ ऱाना चाहहए। 

 

3. True / False (सही / गऱर् लऱखिए) 

1. ( ) कहानी में बताया गया है कक ऩररवतभन केवऱ दसूरों में ककया जा सकता है। 
2. ( ) ऩररवतभन की िरुुआत स्वयॊ को बदऱने से होती है। 
3. ( ) अऩने दोषों को ऩहचानना उन्नतत का मागभ है। 
4. ( ) ऱेखक का मानना है कक ऩररवतभन असॊर्व है। 
5. ( ) सकारात्मक सोच से व्यवहार में ऩररवतभन आता है। 

 
 
 
 



4. Match the Following (लमऱान कीक्जए) 

स्रं्भ A स्रं्भ B 

(a) ऩररवतभन (i) आत्मसधुार की प्रकक्रया 
(b) दोष ऩहचानना (ii) व्यवहार को प्रर्ापवत करता है 

(c) सकारात्मक सोच (iii) स्वयॊ से आरॊर् होता है 

(d) आदतें (iv) सधुार की ऩहऱी सीढी 
 

5. Short Answer Questions (ऱघु उत्तरीय प्रश्न) 

1. कहानी ऩररवतभन का मखु्य सॊदेि तया है? 

2. ऱेखक ऩररवतभन की िरुुआत स्वयॊ से करन ेको तयों महत्वऩणूभ मानता है? 

3. दोष ऩहचानने से व्यजतत को तया ऱार् शमऱता है? 

4. सकारात्मक सोच व्यजतत के व्यवहार को कैसे प्रर्ापवत करती है? 

5. कहानी के अनसुार ऩररवतभन आसान है या कहठन? तयों? 

 


